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LE TABAC A-T'IL UN AVENIR?

<+ La diminution de la consommation
genérale va-t-elle se poursuivre ?

< Qui sont les fumeurs actuels ? Qui
seront-ils demain?

+ NOs pratiques et nos politigues sont-
elles «in» ?

+ Quelles questions devons-nous nous
poser pour les prochaines décennies ?




QUI SONT LES FUMEURS ACTUELS ?

 Une émergence des fumeurs occasionnels

* Une emergence de fumeurs presentant des
problematiques concommitantes

— Polytoxicomanie
— Santé mentale
— Sante physique
e Une concentration croissante du tabagisme parmi les

groupes les plus socialement et économiquement
marginaliseés.




FONCTION SOCIALE DU TABAC ou
«Je fume donc je suis»

timent de «controle»
elation de pouvolir
entité sociale

timent local d’appartenance



THE DANDY STUDY

The Development and Assessment of Nicotine Dependen  ce
in Youths (DiFranza et Wellman)

Les symptomes de dépendance

a la nicotine se developpent rapidement
des l'usage irregulier du tabac

Pas de dose minimum de nicotine

Pas de période minimum de tabagisme

Les filles semblent plus vulnérables




THE "NDIT” STUDY

(O’Loughlin et Gervalis)

.il ude longitudinale sur 5 ans




Nombre de mois entre la premiere bouffee de

cigarette et la dependance
(la probabilité d’atteindre une étape-clé est de 25 %)

INITIATION
Tabagisme hebdomadaire  (19.4 mois)

Fumee inhalee 1 5 mois ) 100 cigarettes (195 mois )

Cigarette entiere

(2.5 mois) Tabagisme quotidien
Tabagisme mensuel

(23.1 mois)
(.8 mois

Tolérance (13.0 mois) DEPENDANCE-ICD 10
40.6 (moais)

Symptomes sevrage  (11.0 mois)

Dépendance physique (5.4 mois)

Craving | ¢ 4.5 mois)

Dépendance psychologique (2.5 mois)




CONCLUSIONS

= Le «Craving» est le premier symptéme expérimenté par les
fumeurs débutants

= Plusieurs fumeurs débutants ont des symptomes de
sevrage méme s'ils ne fument qu’occasionnellement

= On ne peut pas penser que les jeunes ne sont pas
dependants parce gu’ils ne fument qu’occasionnellem




CONCLUSIONS

* The Stepwise Progression model is
iInvalid for most youths.

nitiation

> Regular use




LA PREVENTION




Facteurs de risque et de protection a
I'Initiation de la cigarette

»Facteurs sociodémographigues et
geneétiques

+Environnement social
wFacteurs psychosociaux

»AcCces aux produits du tabac et normes

Lalonde 2009




LE TABAGISME CHEZ LES JEUNES
Le role de I'industrie du tabac

L’industrie du tabac met en place diverses stratégies pour:
= recruter de nouveaux fumeurs
= @viter que les fumeurs arrétent de fumer

sLes jeunes sont particulierement sensibles a la publicité

s es entreprises le savent et I'industrie du tabac en
particulier, experte en marketing, sait en tirer profit

« Les jeunes fumeurs... constituent la seule source de
remplacement de fumeurs... Siles jeunes... refusent de
fumer l'industrie sera vouée a I’echec, tout comme une
population qui ne produit plus de bébés se voit tot ou tard

deperir. »  RJReynolds, 1984




La prevention du tabagisme chez les

Jeunes. Avis scientifique (2004)
Monique Lalonde et Bernard Heneman
Institut national de santé publique du Québec

Analyse du potentiel d’efficacité des
programmes quebécois de prévention du

tabagisme chez les jeunes (2007)

Monigue Lalonde et Johanne Lagué
Institut national de santé publigue du Québec




PREVENIR ET REDUIRE LE TABAGISME CHEZ LES
JEUNES

e Intervenir aupres de la population génerale
pour réduire le tabagisme et changer les normes
!

« Combiner plusieurs mesures reconnues efficaces
mesures fiscales, législatives, éducatives, médiatiques et communautaires

e Compléter les interventions par des mesures ciblant
les jeunes

— Mesure législatives

— Mesures en milieu scolaire comprenant des actions
visant I'école, la famille, la communauté et le jeune

Lalonde, 2009




RECOMMANDATIONS

Tableau 5 Evaluation de la faisabilité et de la qualité de la preuve associées aux
interventions recommandeées

. . Qualité de la
Faisabilité preuve**
Augmentation des taxes +4+ 4okt
Palitique interdisant le tabagisme pour tous, dans la cour,
) +H+ ++
sur les terrains et autour des écoles
Campagnes médiatiques ++ +++
Amender la loi pour interdire 'usage du tabac dans tous o +++ (adultes)
les lieux publics intérieurs + (jeunes)
Curriculum scolaire a l'intérieur d'un programme i et
écologigue de prévention en milieu scolaire
Programmes communautaires s'adressant aux jeunes + +
Amendement de la loi pour interdire
- l'étalage des produits du tabac, +
- les appellations douces et légéres + +
- et pour exiger un emballage neutre +

* Une bonne faisabilité fait référence & des efforts et a des codls raisonnables pour l'implantation réussie de lintervention et

de son maintien a long terme
** Une preuve de qualité fait référence a des résullals de rechesche provenant d'études rigoureuses et en nombre suffisani 5




INTERVENTIONS AUPRES DE LA POPULATION
Le prix des cigarettes

Un prix elevé = une mesure tres efficace chez les
jeunes

Augmentation de 10 % du prix
!

Baisse d’au moins 8 % de la consommation
Baisse de 4 % de la prevalence

Encourager 'augmentation des prix et
des mesures efficaces de contrble de la contrebande

Lalonde, 2009




INTERVENTIONS AUPRES DE LA POPULATION
Les restrictions de l'usage du tabac

La Lol sur le tabac a eté renforcée en juin 2005. |
est maintenant interdit de fumer, entre autres :

— Lieux de travall, lieux publics, écoles
— Bars, restaurants

— Lieux ou se deroulent des activités
culturelles, sportives, artistigues ou de
lOISIrS (quilles, billard, bingo...)

-

Etablissement de normes antitabac claires pour les
jeunes

Lalonde, 2009




INTERVENTION AUPRES DE LA POPULATION
Les restrictions de la publicité

L’interdiction totale de la publicité est

une mesure efficace recommandeée par tous les
experts

=Octobre 2003 :Interdiction totale de la
commandite

=Mai 2008 :Interdiction des étalages
promotionnels

=Sep 2008 :Reglement touchant les
magazines et les points de vente




INTERVENTIONS AUPRES DE LA POPULATION
Campagne d’éducation et de contre-marketing

sLes campagnes antitabac diffusees dans les medias
de masse combinées a d’autres interventions sont
efficaces pour reduire le tabagisme

L ’Organisation mondiale de la santé (OMS)
recommande que le public soit informe

des risques a la santé et des avantages du sevrage tabagique
sur les pratiques de I'industrie du tabac

L es messages antitabac ont plus d'impact s'’ils sont
repris par les professionnels de la santé et de
I'éducation, des leaders de la communauté et des
personnes clés des medias d’information

Lalonde, 2009




Programmes scolaires de prevention du
tabagisme

<+ Une politigue scolaire sur 'usage du tabac

» Des activites préventives s’adressant aux
éleves

» Des activites impliquant les parents et
d’autres groupes de la communaute

» Des activités impliquant I'école dans la
promotion et le soutien a l'utilisation des
services de cessation tabagique

Lalonde et Lagué




PREVENTION EN MILIEU SCOLAIRE

» Informer les éleves sur les conséquences du tabagisme

» Developper les compétences a résister a l'offre et a la
pression de fumer

< Assurer une education preventive continue

<+ Assurer la formation des professeurs aux differents
programmes

» Impliquer les parents et la famille dans les programmes

» Soutenir les initiatives de cessation des éleves et des
employés de I'école

9 Evaluer les programmes de prévention a intervalles réguliers

Lalonde, 2009




STRATEGIES D’ACTION EN MILIEU SCOLAIRE
Intervention aupres des parents

» Le tabagisme des parents — Encourager

I'abandon

+ La désapprobation des parents — fumeurs ou
non

+ Des regles antitabac a la maison et dans la
voiture

+ Ne pas fournir de cigarettes

» Survelller et discuter du tabagisme avec les
jeunes

Lalonde, 2009




STRATEGIES D’ACTION EN MILIEU SCOLAIRE
Certains effets i1atrogeniques

» Des effets contraires observés au cycle primaire ont
conduit a la recommandation de ne pas intervenir en
classe en 3e, 4e et 5e année

» Des effets indésirables (marginalisation des fumeurs)
ont eté observés en 6e, lors de programme de type
concours-classe qui engage les éleves a ne pas fumer
pendant au moins SiX MOoIs (évaluation du programme TNT)

* Des recommandations ont eté formulées a partir:
des experiences passees
d’'un avis scientifigue sur la prévention du tabagisme chez
les jeunes
d’une analyse critique des programmes en place
des recherches récentes sur la dépendance chez les jeunes

Lalonde, 2009




RECOMMANDATIONS

Cibler les eleves du cycle secondaire , les 6 annee de
milieux defavorises

+ACtIVités en classe doivent permettre aux éleves de:
+ reconnaitre les influences sociales favorables au tabagisme
< corriger leurs perceptions normatives erronees sur le tabac
-+ développer des habiletés a résister a la pression de fumer

wActivites en dehors de la classe doivent permettre aux
éleves de:

+ s'engager dans la lutte contre le tabagisme en réalisant eux-mémes
des projets d’action sociale

+ développer des compétences dont le jugement critique

wDevelopper des services de cessation s’adressant aux
jeunes

| alonde_ 2009




RESTREINDRE

Augmenter les prix du
tabac

Interdire la vente aux
mineurs

Créer des espaces non-
fumeurs

|

DENORMALISER LE
TABAGISME

EDUQUER ARRETER

Ecole Publicité
Communauté et famille Emballages attirants
Compagne médiatique Activités

promotionnelles

} !

AUGMENTER LA DE«GLAMORISER»
SENSIBILISATION L'USAGE DU TABAC

PREVENIR ET DIMINUER L'USAGE DU
TABAC CHEZ LES ADOLESCENTS

Source : Tobacco Control Funnel. Vardavs Tobacco induced Diseaces 2010, 8:1




CONDITIONS PREALABLES

ancement
\rmonisation et concertation
yordination intersectorielle

)cessus intégre et independant
aluation
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