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Évolution de la prévention

• 1ère phase : Sens commun, idéologie et 
intuition

• 2ième phase : Basée sur la théorie
• 3ième phase : Basée sur les données 

empiriques
Dans tous les cas, mais davantage dans la 

première phase, la prévention repose sur 
des notions simplistes, des impératifs 
moraux et politiques, et sur la promotion 
plus que la science (Midford, 2008)
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Approche centrée sur le risque

3 éléments:

• Identification des facteurs de risque (et de 
protection) pour la consommation problématique;

• Identification de méthodes d’intervention qui 
touchent directement aux facteurs de risque (pour 
en empêcher l’apparition ou les réduire);

• Application de ces méthodes aux populations 
normales et à haut risque.

(Hawkins, Catalano, & Miller, 1992)
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Critères

• Trois critères sont généralement considérés par 
toutes les associations professionnelles ou 
organismes gouvernementaux :

1) évidence d’effets bénéfiques avec un devis de 
recherche rigoureux

2) évidences d’effets bénéfiques durables

3) réplication des effets bénéfiques dans plusieurs 
sites de recherche
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Universelle (~ primaire) et 
Ciblée (~ secondaire)

• Universelle: s’adresse à la population en général 
(indépendamment du niveau de risque des individus)

• Ciblée: s’adresse à une population ou des individus 
à haut risque de développer un problème

– Sélective: individus à risque
– Indiquée: individus à risque présentant les 

symptômes ou les premiers signes du problème. 
Dans les cas de la toxicomanie = consomment
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Caractéristiques
• La plupart des programmes « exemplaires » visent 

l’abstinence, sont universels, s’adressent à de jeunes 
adolescents (6e et 7e année) en milieu scolaire

• Les objectifs visent généralement à contrer les normes et 
croyances erronées, développer l’affirmation de soi, les 
habiletés de résistance aux influences*, les compétences 
sociales (communication et relations saines) et les 
compétences personnelles (prise de décision, gestion du 
stress et de la colère). Plusieurs programmes visent à
développer de bonnes pratiques parentales (supervision, 
engagement, etc.) et aussi à développer l’estime de soi.
*Dans certains cas (surtout ciblé), les jeunes n’ont pas 
apprécié la partie sur la résistance aux pressions.
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Caractéristiques

• Le contenu est souvent axé sur:
– Les conséquences
– Les croyances

– Reconnaître les influences
– Reconnaître les attraits de la publicité

– Les émotions
– Les habiletés



Faculté des arts et des sciences
École de psychoéducation

Caractéristiques
• Les moyens utilisés sont généralement les 

simulations, jeux de rôles, débats, vidéo, 
démonstrations, modèles.

• Dans certains cas on offre un encadrement 
et de la formation aux intervenants, ce qui 
s’est généralement avéré judicieux

• On donne aussi un minimum d’information 
sur les conséquences à long terme, 
particulièrement auprès des plus jeunes.
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“Popular approaches are ineffective. 
Effective approaches are politically 
impossible” (Robin Room, 2000)
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Efficacité
• Les résultats sont généralement modestes

• Les effets sont souvent de courte durée
• Les effets concernent plus souvent les 

attitudes et connaissances et dans une 
moindre proportion, les comportements

• En général, la participation des adolescents 
à la conception et à l’animation est 
bénéfique
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Efficacité
• Plusieurs programmes qui visent 

différentes substances ont des résultats 
pour une partie de ces substances 
seulement (p. ex. drogues dures et alcool, 
mais pas cannabis et tabac)

• Les études réplicatives ne donnent pas 
nécessairement les mêmes résultats

• Les consommateurs, particulièrement les 
consommateurs lourds bénéficient 
généralement peu de ces interventions
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Efficacité
• Transmission de connaissance: nécessaire 

mais non suffisante; si élément central, 
effets généralement pervers

• Les stratégies portant sur les croyances ont 
des effets généralement positifs

• Estime de soi et valeurs personnelles: pas 
vraiment efficace chez les adolescents

• Enseignement de stratégies alternatives à la 
consommation et activités récréatives: 
généralement efficace
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Efficacité
• Habiletés personnelles et sociales (ex.: 

résolution de conflits, gestion du stress et de 
la colère) : efficace

• Habiletés d’affirmation de soi et de 
résistance aux influences: généralement 
efficace

• Les stratégies portant sur la résistance 
donnent des résultats mixtes incluant des 
résultats pervers (possiblement en donnant 
l’impression que les pressions sont 
fréquentes parce que la consommation est 
répandue et populaire) �
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Stratégies pour résister à l’influence sociale

• Cette approche est la mieux évaluée.

• Même si elle présente de bons résultats, tels qu’une 
diminution de l’incidence de l’initiation à la drogue, 
cette approche présente aussi des limites :

1) L’entraînement aux habiletés à résister à
l’influence sociale ne change pas les conditions 
développementales de base vécues par 
l’adolescent. 

2) Les résultats sont bons pour la population 
générale, mais on connaît peu ceux pour la 
population à haut risque.
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Éléments clés

• Définir des buts et objectifs clairs, articulés 
et réalistes 

• Obtenir et se baser sur des renseignements 
précis

• Mentorat et implication de pairs leaders 
prosociaux

• Tenir compte des perceptions des jeunes
• Cohérence à tous points de vue �
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Éléments clés
• Tenir compte de l’évolution du développement 

psychosocial
• Donner des informations et des messages crédibles 
• Favoriser l’interaction dans le groupe et la �

participation active (introspection et réseautage)
• Prendre en compte l’ensemble du contexte scolaire 

et communautaire
• Intégrer à d’autres interventions
• Impliquer la famille et mobiliser la communauté
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Éléments clés
• Offrir des activités qui favorisent un développement 

positif des jeunes :
– Activités pour les jeunes dans la communauté ou à l’école
– Promotion de l’autodétermination
– Participation des jeunes dans la communauté
– Services communautaires

• Offrir des activités alternatives structurées �
• Durabilité et (surtout) intensité (mais des effets 

peuvent être détectés à long terme après une 
intervention brève)

• Excellence et formation des enseignants ou des 
animateurs

• Surveillance et évaluation �
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Tiré de Springer et al., 2004
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Principaux éléments clés

• Basé sur la théorie et la recherche rigoureuse
• Perspective multisystémique et multiniveau

exhaustive
• Fondé sur forces et facteurs de protection
• Sensible au contexte et à la population desservie
• Inclut un monitoring et une évaluation de qualité
• Exige une intervention durable

* Ces éléments sont favorisés par la collaboration qui 
devient elle aussi un élément des meilleures 
programmes et pratiques (Bond & Hauf, 2007)
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Pratiques à éviter
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Comment prévenir l’entraînement à la 
déviance?

• En formant des groupes plus petits, plus réceptifs 

• En formant des groupes plus homogènes

• En formant des animateurs vigilants au processus 
d’entraînement à la déviance et préparés à le déjouer

• En intégrant des pairs prosociaux

• En intégrant des jeunes bien adaptés et légèrement plus 
vieux à titre de co-animateurs 

• Si toutefois, les effets iatrogènes sont dus à la réactance aux 
tentatives de contrôle social plutôt qu’à l’entraînement à la 
déviance, alors ces stratégies risquent d’être de peu d’utilité
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Programmes et pratiques à éviter concernant 
l’entraînement à la déviance

Éducation

1. Pister les étudiants peu performants
2. Salles de classe indépendantes pour étudiants indisciplinés en 

enseignement spécialisé
3. Intervention de groupe avec un groupe homogène de jeunes 

déviants 
4. Politiques de tolérance zéro envers les comportements déviants
5. Agglomération de pairs déviants via la suspension de l’école
6. Pratiques d’expulsion
7. Écoles alternatives qui réunissent les jeunes déviants
8. Réformes qui permettent aux étudiants turbulents d’être exclus des 

classes régulières
9. Politiques de choix des étudiants dans les écoles, qui agglomèrent 

les étudiants peu performants dans des écoles peu performantes 
homogènes Dodge, Dishion, & Langsford, 2006
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Programmes et pratiques à éviter concernant 
l’entraînement à la déviance

Programmation communautaire

1. Activités de nuit
2. Contexte peu structurant, non supervisé
par les figures d’autorité
3. Programmes de groupe dans la 
communauté et centres récréatifs 
restreints aux jeunes déviants
4. Programmes parascolaires qui 
desservent seulement ou principalement 
des jeunes à haut risque

Dodge, Dishion, & Langsford, 2006
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À éviter…

• Faire peur, exagérer les risques, créer de l’anxiété (ex. Mari Anti Ads)

• Donner une information centrée uniquement sur les risques et inadaptée 
à l’âge des participants

• Avoir une attitude jugeante et non tolérante

• Fixer des objectifs irréalistes mettant les jeunes face à l’échec

• Ne pas tenir compte des modes et sous-cultures actuelles

• Parler de risques à très long terme; trop éloigné de la réalité des jeunes

• Exposés magistraux et grands groupes

• Baser l’intervention sur l’idéologie et la morale (ex.: DARE)
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La réduction des méfaits 
dans tout ça?
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La réduction des méfaits dans 
tout ça?

• Intervention ciblée indiquée
• Évaluation de la prévention en réduction 

des méfaits à un stade embryonnaire
• Information, éducation et communication

– À évaluer
– Résultats préliminaires encourageants

• Intervention brève et approche 
motivationnelle - la mieux évaluée en 
prévention dans une approche de 
réduction des méfaits: résultats probants
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Exemples
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Project Toward No Drug Abuse*Communities That Care

Strengthening FamiliesStrengthening Families

BASICS

SUCCESS*Project Northland 

All Stars

ALERT*

Life Skills Training*

CiblésUniversels

Exemple de programmes prometteurs ou exemplaires*
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Réduction des méfaits: IEC, approche 
motivationnelle, analyse de 
substance, etc.

Stratégies de manipulation, 
d’interdiction et de renforcement

Changement des normes sociales à
l’égard de la consommation de 
drogue*

Changement des normes sociales à
l’égard de la consommation de drogue*

Visites à domicile de la part de 
travailleurs du milieu de la santé ou 
des services sociaux

Techniques de gestion des émotions et 
de la colère

Services à l’éducation, à la carrière et 
à la planification familiale

Entraînement à la résolution de 
problèmes

Soutien social pour les mèresEntraînement aux habiletés sociales* 

Stratégies pour résister à l’influence 
sociale

Soins de santéEntraînement aux habiletés parentales*

CibléesUniverselles

Pratiques exemplaires* ou prometteuses
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Au Québec
• Très peu de programmes exemplaires 

évalués ici
• Plusieurs importations et adaptations de 

programmes américains
• Programmes universels: École en santé, 

Système d, Apte, Prévenir pour mieux 
grandir, ADOS, etc.

• Programmes ciblés: Pif Jaune, Groupe de 
réflexion sur les drogues, Apte, etc.
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Outils
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Exemples d’outils
• Programmes manualisés (ex.: Apte, 

Système d)
• Brochures: Les jeunes et l’alcool, …le 

cannabis, …les drogues de synthèse, … le 
speed – MSSS

• Drogues: Savoir plus, risquer moins –
CQLD

• Grille d’auto-observation des contingences 
comportementales

• Cartes préventives du GRIP Montréal…
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Coordonnées

• Jean-Sébastien Fallu, Ph.D.
Professeur
École de psychoéducation
Université de Montréal

jean-sebastien.fallu@umontreal.ca
514-343-6111 poste 1462


