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élements clés des programmes de
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Principes, caracteristigues,
efficacité et élements cles des
programmes de prevention
exemplaires
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Evolution de la prévention

« 1° phase : Sens commun, idéologie et
intuition
¢ 2i€me phase : Basée sur la théorie

 3me phase : Basée sur les données
empiriques

Dans tous les cas, mais davantage dans la
premiere phase, la prévention repose sur
des notions simplistes, des impératifs

moraux et politigues, et sur la promotion

plus que la science (Midford, 2008)
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Approche centrée sur le risque

3 éléments:

 |dentification des facteurs de risque (et de
protection) pour la consommation problématique;

 |dentification de meéthodes d’intervention qui
touchent directement aux facteurs de risque (pour
en empécher I'apparition ou les réduire);

« Application de ces méthodes aux populations
normales et a haut risque.

(Hawkins, Catalano, & Miller, 1992) r"\
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Criteres

« Trois criteres sont géneralement considéerés par
toutes les associations professionnelles ou
organismes gouvernementaux :

1) evidence d'effets bénéfiques avec un devis de
recherche rigoureux

2) évidences d'effets bénéfiques durables

3) replication des effets bénéfiques dans plusieurs
sites de recherche
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Universelle (~ primaire) et
Ciblée (~ secondaire)

 Universelle: s’adresse a la population en général
(indépendamment du niveau de risque des individus)

 Ciblée: s’adresse a une population ou des individus
a haut risque de développer un probleme

— Sélective: individus a risque
) — Indiguée: individus a risque presentant les

symptomes ou les premiers signes du probleme.
Dans les cas de la toxicomanie = consomment
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Caracteristigues

La plupart des programmes « exemplalres » visent
I'abstinence, sont universels, s’adressent a de jeunes
adolescents (62 et 7¢ année) en milieu scolaire

Les objectifs visent généralement a contrer les normes et
croyances erronees, développer I'affirmation de soi, les
habiletés de résistance aux influences*, les competences
sociales (communication et relations salnes) et les
competences personnelles (prise de décision, gestion du
stress et de la colere). Plusieurs programmes visent a
developper de bonnes pratiques parentales (supervision,
engagement, etc.) et aussi a developper I'estime de soi.

*Dans certains cas (surtout ciblé), les jeunes n'ont pas
appreécié la partie sur la résistance aux pressions.
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Caracteristigues

e Le contenu est souvent axe sur:

— Les conseguences

— Les croyances

— Reconnaitre les influences

— Reconnaitre les attraits de la publicité

) — Les émotions
— Les habiletés
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Caracteristigues

* Les moyens utilisés sont généralement les
simulations, jeux de rbles, débats, video,
démonstrations, modeles.

e Dans certains cas on offre un encadrement
et de la formation aux intervenants, ce qui
s’est généralement averé judicieux

e On donne aussi un minimum d’information
sur les conséquences a long terme,
particulierement aupres des plus jeunes.
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“Popular approaches are ineffective.
Effective approaches are politically
Impossible” (Robin Room, 2000)
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Efficacité

e Les résultats sont genéralement modestes
o Les effets sont souvent de courte durée

» Les effets concernent plus souvent les
attitudes et connaissances et dans une
moindre proportion, les comportements

 En général, la participation des adolescents
a la conception et a 'animation est
béenéfique
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Efficacité

* Plusieurs programmes gqui visent
différentes substances ont des résultats
pour une partie de ces substances
seulement (p. ex. drogues dures et alcool,
mais pas cannabis et tabac)

e Les études réplicatives ne donnent pas
necessairement les mémes résultats

* Les consommateurs, particulierement les
consommateurs lourds bénéficient
genéralement peu de ces interventions
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Efficacité

e Transmission de connaissance: necessaire
mais non suffisante: si élément central,
effets généralement pervers

* Les stratégies portant sur les croyances ont
des effets généralement positifs

e Estime de sol et valeurs personnelles: pas
vraiment efficace chez les adolescents

* Enseignement de stratégies alternatives a la
consommation et activités récréatives:
genéralement efficace
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Efficacité

» Habiletes personnelles et sociales (ex.:
résolution de conflits, gestion du stress et de
la colere) : efficace

 Habiletés d’affirmation de soi et de

résistance aux influences: generalement
efficace

» Les stratégies portant sur la resistance
donnent des résultats mixtes incluant des
résultats pervers (possiblement en donnant
I'impression que les pressions sont
frequentes parce gue la consommation est
repandue et populaire)
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Stratégies pour resister a I'influence sociale

o Cette approche est la mieux évaluee.

» Méme si elle présente de bons resultats, tels qu’une
diminution de l'incidence de l'initiation a la drogue,
cette approche presente aussi des limites :

1) L'entrainement aux habiletés a résister a
I'influence sociale ne change pas les conditions
developpementales de base vecues par

I'adolescent
) 2) Les résultats sont bons pour la population
generale, mais on connait peu ceux pour la
\._population a haut risque.
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Eléments clés

o Définir des buts et objectifs clairs, articulés
et réalistes

e Obtenir et se baser sur des renseignements
précis

e Mentorat et implication de pairs leaders

prosociaux

Tenir compte des perceptions des jeunes

Cohérence a tous points de vue
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Eléments clés

* Tenir compte de I'évolution du developpement
psychosocial

* Donner des informations et des messages credibles

« Favoriser 'interaction dans le groupe etla
participation active (introspection et réeseautage)

 Prendre en compte I'ensemble du contexte scolaire
et communautaire

* Intégrer a d’autres interventions
« Impliquer la famille et mobiliser la communauté
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Eléments clés

Offrir des activités qui favorisent un développement
positif des jeunes :

— Activités pour les jeunes dans la communauté ou a I'école
— Promotion de l'autodétermination

— Participation des jeunes dans la communauté

— Services communautaires

Offrir des activités alternatives structurees

Durabilité et (surtout) intensité (mais des effets
peuvent étre detectes a long terme apres une
Intervention breve)

Excellence et formation des enseignants ou des
animateurs

Surveillance et évaluation
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* Contrasts with affective and knowledge-focused categories are
statistically significant at the .05 level. Contrasts with behavioral life skills
and recreation-focused programs are not statistically significant. Averages
are median values.

Tiré de Springer et al., 2004
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* Statistically significant at the .05 level. Averages are median values,
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More Effective
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* Statistically at the 0.05 level. Averages are median values.
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Principaux éléments clés

. Baseé sur la théorie et la recherche rigoureuse

. Perspective multisystémique et multiniveau
exhaustive

. Fondé sur forces et facteurs de protection

. Sensible au contexte et a la population desservie
. Inclut un monitoring et une évaluation de qualité
. Exige une intervention durable

* Ces éléments sont favorisés par la  collaboration _ qui
devient elle aussi un élément des meilleures
programmes et pratiques (Bond & Hauf, 2007)
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Pratiques a eviter
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Comment prévenir I'entrainement a la
déviance?

« En formant des groupes plus petits, plus réceptifs
 En formant des groupes plus homogenes

« En formant des animateurs vigilants au processus
d’entrainement a la déviance et préparés a le déjouer

 En intégrant des pairs prosociaux

* En intégrant des jeunes bien adaptés et [égerement plus
vieux a titre de co-animateurs

 Sitoutefois, les effets iatrogenes sont dus a la réactance aux
tentatives de controle social plutot qu’a I'entrainement a la
déviance, alors ces stratéegies risquent d’étre de peu d'utilité
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Programmes et pratiques a éviter concernant

'entrainement a la déviance

Education

1. Pister les étudiants peu performants

2. Salles de classe indépendantes pour étudiants indisciplinés en
enseignement spécialisé

3. Intervention de groupe avec un groupe homogene de jeunes
déviants

4. Politiques de tolérance zéro envers les comportements déviants

5. Agglomération de pairs déviants via la suspension de I'école

. 6. Pratiques d’expulsion

7. Ecoles alternatives qui réunissent les jeunes déviants

8. Réformes qui permettent aux étudiants turbulents d’étre exclus des
classes régulieres

9. Politiques de choix des étudiants dans les écoles, qui agglomerent

les étudiants peu performants dans des écoles peu performantes

_homogenes Dodge, Dishion, & Langsford, 2006
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Programmes et pratiques a éviter concernant
'entrainement a la déviance

Programmation communautaire

1. Activités de nuit

2. Contexte peu structurant, non superviseé
par les figures d’autorité

3. Programmes de groupe dans la
communaute et centres recréatifs
restreints aux jeunes déviants

4. Programmes parascolaires qui
desservent seulement ou principalement
des jeunes a haut risque

e Dodge, Dishion, & Langsford, 2006 Université ,H-,
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A éviter. ..

e Faire peur, exageérer les risques, créer de I'anxiété (ex. Mari Anti Ads)

« Donner une information centrée uniquement sur les risques et inadaptée
a lI'age des participants

e Avoir une attitude jugeante et non tolérante
» Fixer des objectifs irréalistes mettant les jeunes face a I'échec
* Ne pas tenir compte des modes et sous-cultures actuelles

» Parler de risques a tres long terme; trop éloigné de la réalité des jeunes

 EXxposés magistraux et grands groupes

Baser l'intervention sur I'idéologie et la morale (ex.: DARE)
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La réduction des méfaits
dans tout ca?
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La reduction des meéfaits dans
tout ca?

* Intervention ciblée indiquée

« Evaluation de la prévention en réduction
des mefaits a un stade embryonnaire

e Information, éducation et communication
— A évaluer
— Reésultats préliminaires encourageants

e Intervention breve et approche
motivationnelle - la mieux évaluée en

prévention dans une approche de
reduction des mefaits: resultats probants
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Exemples
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Exemple de programmes prometteurs ou exemplaires*

Universels

Ciblés

Life Skills Training*

ALERT*

All Stars

Project Northland

SUCCESS*

Strengthening Families

Strengthening Families

Communities That Care

Project Toward No Drug Abuse*

BASICS
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Pratiques exemplaires* ou prometteuses

Universelles

Ciblées

Entrainement aux habiletés parentales*

Soins de santé

Entrainement aux habiletés sociales*
Stratégies pour résister a l'influence

Soutien social pour les méres

E‘?ﬁ’@liﬁement a la résolution de
problémes

Services a I'’éducation, a la carriere et
a la planification familiale

Techniques de gestion des émotions et
de la colere

Visites a domicile de la part de
travailleurs du milieu de la santé ou
des services sociaux

Stratégies de manipulation,
d’interdiction et de renforcement

Réduction des méfaits: IEC, approche
motivationnelle, analyse de
substance, etc.

Changement des normes sociales a
I'égard de la consommation de drogue*

Changement des normes sociales a
I'égard de la consommation de
drogue*
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Au Quéebec

e Tres peu de programmes exemplaires
évalués ici

e Plusieurs importations et adaptations de

programmes americains

« Programmes universels: Ecole en santé,
Systeme d, Apte, Prevenir pour mieux
grandir, ADOS, etc.

Programmes ciblés: Pif Jaune, Groupe de
réflexion sur les drogues, Apte, etc.
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Outils
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Exemples d’outils

 Programmes manualises (ex.: Apte,
Systeme d)
 Brochures: Les jeunes et l'alcoal, ...le

cannabis, ...les drogues de synthese, ... le
speed — MSSS

 Drogues: Savolir plus, risquer moins —
CQLD

o Grille d'auto-observation des contingences

comportementales

Cartes préventives du GRIP Montreéal...
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IBERTURBATEURS DEPRESSEURS

(LES EFFETS D'UNE DROGUE NE DE T | [PRE ET REDUCTION DES RISQUES )
PAS SEULEMENT DE LA SUBSTANCE! SI TU CHOISIS DE CONSOMMER...
® Les effots variant an fonction de la substance consommée, de
Findividu quil la consomme ainsi que du contexte d'utilisation
c'est la loi de l'effet!

B Sois bien roposé et aliments.

Planifie ta soirée (tranaport, canscmmation, fin d soirée, condom).
Sors an groupe ot informe au moins une personne de ce que

tw consommes,

Pro

Substance : Quantité, pureté, concentration, mode de consommation,

a re-tol ta consommation aupris d'une personna flable et
inferactions, efc qui Tinspire confisnce

individu:  Age, sexe, poids, tat nutritionnel, expositions antériewres,  © Commence prudemment : divise ta dose,
#tat de santd physique ot mentale, attentes, émotions, elc.

Tu peux te procurer un kit d'analyse (festing} sur la Toile
Centexte: Lieu, moment de la journée, circonstances, entourage, eic.

rlL Y A AU MOINS 3 CATEGORIES DE SUBSTANCES ] rINYEﬂVENIR LORS DE SITUATIONS DEE“GREABLES]
4+ Les stimulants donnent de I'énergie et de l'euphorie, accélérent B Encas de malaise physique ou psychologique (bad trip)
e rythme du coeur et ia respiration et suppriment appétit Accompagner [a personne dana un endroit calme, la réconforter
{amphétamins, cocaine, ecstasy, métamphétamines et crystal et ui rappefier que i temporaire ef
meth, Ritain, boissans énergisantes, nicoline. caléine, olc.).
+, Les perturbateurs madifient les perceptians visuclies
' auditives et tactiles (cannabis, haschich, marjuana, kétamine,

causée par la consommation

@ Encas do détresse ou de surdose : contacter le 811 ou les
champignans magiques, PCP, LSD, etc.). secouristes et les Informer de ce que la personne a
Les dépres: diminuent I'anxiéts, loa inhibitiona, la vigilance consomind (Ibgal ou non),
etla que le rythme du ceeur et la respiration {akcool,
# GHB, Vailum, Ativan, hétoine, morphine, etc.).
(RESSOURCES 1
[ATTENTION AUX MELANGES!

Infermation/prévention : GAIP Mantréal - 514-276-8110

« 1l est difficile de se prononcer sur les risques reliés aux mélanges
puisque fa composition d une substance llégale est souent
imposaible & connaltre ot que les offets sont mécoAnus.

s Lesmélanges d'une méme catégorie peuvent multipiier
dangemusement les effets (ex. le GHB avec 'alcool)]

Cartains mélangen avec les substances légales ou les
médicaments sont & éviter [ex. le Viagra avec les poppers; I'ecstasy
ou le speed avec lea antidépresseurs)

D'autres mélanges peuvent masquer temporairement l'effot dune
des substances (ex. les boissons énergisantes avec Islcool) ou

donner un résultat imprévisible (ox. le mélange de deux parturbateurs)

www gripmantreal.org

pour tral - 3
Drogue - aide et référonce - 514-527-2626 (Montréal et environa)
1-800-285-2626 (aiflours au Québec), 24 heures - 7 jours

oumjpunesse £
. r“:FMomre‘a\
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e Jean-Sébastien Fallu, Ph.D.
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